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Цель: доставить детям радость, удовольствие от спортивного мероприятия и тем самым формировать ценностное отношение к занятиям физической культурой.
Задачи:
- обеспечивать единство физического, умственного воспитания дошкольников;
- развивать быстроту, силу, ловкость;
- прививать любовь к занятиям физической культурой и спорту;
- воспитывать чувство дружбы, коллективизма.
Место проведения: спортивная площадка детского сада 
Оборудование:
Мячики или мешочки
Корзины – 2 шт.
Верёвка 
Яблоки или грибы (вырезанные из картона)
Повязки для глаз – 2 шт.
Кубики по 2 шт. на каждого ребёнка
Ракетки – 2 шт.
Игрушки любые – 2 шт.
Лошадки деревянные – 2 шт.
Мячи большие – 2 шт.
Удочки – 2 шт.
Рыбки
Оформление площадки: плакаты, флажки, шары.

Под музыку на площадке детского сада строятся участники праздника
Ведущий:
На спортивную площадку
Приглашаем всех сейчас.
Праздник спорта и здоровья
Начинается у нас.
Ребёнок 1:
Лето, лето! Здравствуй, лето!
Все твоим теплом согрето!
Все в панамочках и кепках,
Детский сад сдружил нас крепко!
2:
Любим в детский сад ходить!
Интересно всем тут быть!
Мы гуляем, и играем,
И природу изучаем!
3:
Мы встречаем праздник светом,
Праздник спорта, праздник лета.
Солнце, солнце, ярче грей,
Будет праздник веселей!
4:
Сияет солнышко с утра,
Готовьтесь вы заранее,
Ребята, начинать пора
Спортивные соревнования.
5:
Кто всех быстрей,
Кто всех ловчей,
Всем очень интересно!
Пусть слышится весёлый смех
И не смолкает песня!
Исполнение песни "Зверобика" (Савельева Б., Хайт А.)
Ведущий: Физкультурой заниматься очень важно и полезно, так как люди становятся здоровее, сильнее. Ребята, а какие виды спорта вы знаете?
Дети: (футбол, бег, хоккей, биатлон, теннис, баскетбол и т.д)
Появляется Грязнуля
Грязнуля: Ой, а куда это я попала? И почему это вы все такие чистенькие, нарядные? Не порядок, сейчас мы тут всё исправим! (направляется в сторону детей).
Ведущий: А вы кто такая и зачем пожаловали?
Грязнуля: Я кто такая? Да меня знают во всё мире, в каждой стране, в каждом городе, потому что я - самая главная Грязнуля на всё земном шаре! Вот так!
Ведущая: Быть грязным не только бесполезно, но и очень опасно для здоровья. Правда, ребята?
Дети: Да
Ведущий: Ребята, а что нужно чтобы быть здоровым?
Дети: Умываться, чистить зубы, спортом заниматься, закаляться.
Ведущий: Чтобы быть здоровыми, чистыми, опрятными, нам нужны предметы помощники, а какие мы сейчас с вами и узнаем. (достаёт коробочку с разными предметами, а дети отгадывают что в ней)
Загадки:
По утрам и вечерам 
Чистит - чистит зубы нам, 
А днем отдыхает, 
В стаканчике скучает (зубная щетка)

Этот домик не простой, 
Жар в нем летом и зимой,
Если ты там бывал, 
«С легким паром!» слышал. (Баня)

Ускользает, как живое, 
Но не выпущу его я. 
Дело ясное вполне -
Пусть отмоет руки мне. (Мыло)

Вытираю я, стараюсь,
После бани паренька.
Все намокло, все измялось -
Нет сухого уголка. (полотенце)

Не смотрю пока в него 
Рядом нету никого, 
Не помыться, не побриться 
И прическу не видать,
Без него не могут люди 
И наряды примерять. ( Зеркало)

Без нее мы никуда: 
«ни туда и не сюда»,
Всем для жизни нам нужна 
Очень чистая. ( Вода)

Хожу, брожу не по лесам, 
А по усам, по волосам.
И зубы у меня длиннее
Чем у волков и медведей. ( Расческа)
Все девочки и мальчики 
Носят меня в карманчике,
А как нужен стану 
Так меня достанут 
Чисто себя приберут 
И обратно спрячут. ( Носовой платочек) 

Глаза я крепко закрываю,
В голову его втираю, 
А потом водой смываю. 
Это средство для волос,
Может быть даже без слез. ( Шампунь)
Ведущий: Молодцы, ребята! Отгадали все загадки, а чтобы наша Грязнуля стала чистая и опрятная, мы подарим все эти предметы - помощники ей.
6:
Чтоб здоровье сохранить,
Организм свой укрепить,
Знает вся моя семья
Должен быть режим у дня.
7:
Следует, ребята, знать
Нужно всем подольше спать.
Ну, а утром не лениться –
На зарядку становиться!
8:
Чистить зубы, умываться,
И почаще улыбаться,
Закаляться, и тогда
Не страшна тебе хандра.
9:
Кушать овощи и фрукты,
Рыбу, молокопродукты -
Вот полезная еда,
Витаминами полна!
10:
На прогулку выходи,
Свежим воздухом дыши.
Только помни при уходе:
Одевайся по погоде!
Ведущий:
Вот Вам добрые советы,
В них запрятаны секреты.
Чтоб здоровье сохранить –
Научись его ценить!
Грязнуля: Спасибо вам ребята, я обещаю, что буду теперь умываться и следить за чистотой каждый день!
Ведущий: А ещё чтобы не болеть и быть здоровыми, надо заниматься физкультурой. Сейчас мы разделимся на команды и проведём соревнования.
Дети делятся на две команды
1. Игра «Снайперы».
Стрельба на точность попадания в цель мячами  (мешочками, шишками).
2. Игра "Собери грибы (яблоки)".
Кто быстрее и больше соберут грибов с веревки с завязанными глазами.
3. Игра "Построй башню"
У каждого участника команды по 1 кубику. Нужно добежать положить свой кубик и вернуться назад. Побеждает команда, которая быстрее построит башню.
4. Игра "Донеси - не урони"
На ракетке дети несут игрушку до поворотной отметки и возвращаются назад. Передают следующему участнику.
5. Игра "Быстрые наездники"
Дети «скачут» па деревянных лошадках на палочке. Чья команда выполнит задание первое, та и выигрывает.
6. Игра "Передай мяч"
Необходимо от первого участника команды передать мяч к последнему и вернуть обратно. Чья команда быстрее, та и побеждает.
7. Игра "Рыбалка"
Удочкой с магнитиком из таза дети по очереди ловят рыбу. Чья команда больше выловит, та и побеждает.
Ведущий:
В мире нет рецепта лучше:
Будь со спортом не разлучен.
Проживешь ты до ста лет!
Вот и весь секрет!
Грязнуля, ну ты теперь поняла, зачем нужно умываться, закаляться, спортом заниматься?
Грязнуля: Да, я всё поняла, чтобы быть здоровыми, сильными, смелыми.
Танец "Маленькие звёзды" (муз. Мишел Тело, слова Елена Архипова)
Ведущий: 
Праздник веселый удался на славу.
Я думаю, всем он пришелся по нраву.
Прощайте, прощайте, все счастливы будьте,
Здоровы, послушны и спорт не забудьте!
Со спортом дружите, в походы ходите,
И скука вам будет тогда нипочем.
Мы праздник кончаем и всем пожелаем здоровья, успехов и счастья во всем!
Награждение команд
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